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“甲流”是什么？“甲流”是
甲型流感的简称，是由甲型流感病
毒感染引起的急性呼吸道传染病。

流感病毒按其核心蛋白可分为
甲、乙、丙、丁四种类型。在人群
中呈季节性流行的流感病毒是甲型
（甲型 H1N1 亚型和甲型 H3N2 亚
型）和乙型（Yamagata系和 Victo原
ria系）流感病毒。相较于乙型流
感病毒，甲型流感病毒在自然界中
的宿主众多，更易发生突变或重
配，造成其在人群中快速传播，历
史上多次大规模暴发的流感都与甲
型流感病毒有关。近期我国多地出
现的流感活动水平上升就是由甲型
流感病毒中的甲型 H1N1 亚型所
致。

流感通过什么途径传播？

流感患者和隐性感染者是季节
性流感的主要传染源。流感主要通
过空气飞沫传播，也可以通过口
腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接
接触传播。

接触被病毒污染的物品也可能

引起感染。
在人群密集且密闭或通风不良

的房间内，也可通过气溶胶的形式
传播。

得了流感会有哪些症状？

流感起病急，大多为自限性。
主要以发热、头痛、肌痛和全身不
适起病，体温可达 39~40益，可有
畏寒、寒战，多伴肌肉关节酸痛、
乏力、食欲减退等全身症状，常有
咽喉痛、干咳，可有鼻塞、流涕、
胸骨后不适、颜面潮红、眼结膜充
血等。部分患者症状轻微或无症
状。轻症流感常与普通感冒表现相
似，但其发热和全身症状更明显。
重症病例可出现病毒性肺炎、继发
细菌性肺炎、急性呼吸窘迫综合
征、休克、弥漫性血管内凝血、心
血管和神经系统等肺外表现及多种
并发症，甚至死亡。

得了流感，应该怎么治疗？

一般患者在出现症状后，建议

居家休息，保持房间通风。充分休
息，多饮水，饮食应当易于消化和
富有营养。尽量减少与他人接触，
以避免传染。治疗重点是缓解发
烧、咳嗽等流感样症状，应密切患
者观察病情变化，一旦出现持续高
热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神
志改变、严重呕吐与腹泻等重症倾
向，应及时就诊。

5岁以下儿童、老年人、慢性
病患者、孕妇或肥胖者更容易出现
严重并发症，应尽快就医、尽早在
医生的指导下使用抗病毒药物，使
用抗生素和激素对流感病毒无效。

家中出现流感患者怎么办？

1.建议患者居家休息。尽量单
间居住，保持房间通风，减少与共
同居住者的接触机会。

2.患者需注意个人卫生。保持
良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽和打
喷嚏时应使用纸巾、毛巾等遮掩口
鼻。

3.密切观察患者和家庭成员的
健康状况。一旦患者或其他家庭成

员出现持续高热，伴有剧烈咳嗽、
呼吸困难、神志改变、严重呕吐与
腹泻等重症倾向，应及时就医。患
者去医院就诊时，患者及陪护人员
要戴口罩，避免交叉感染。

4.尽可能由相对固定的一名非
流感高危人群的家庭成员照顾、接
触患者，近距离接触患者时应佩戴
口罩。家庭成员，尤其是流感高危
人群应尽可能避免与流感患者密切
接触。

流感来袭，如何科学预防？

1.做好个人防护
日常注意保持手卫生和咳嗽礼

仪等良好卫生习惯。
在流感流行季节，尽量避免去

人群聚集场所，避免接触有呼吸道
症状的人员，如必须接触时应做好
个人防护。

若出现呼吸道症状，应居家休
息，进行健康观察，不带病上班、
上课；尽量避免近距离接触家庭成
员，如须接触时应配戴口罩；打喷
嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口

鼻，避免飞沫污染他人，减少疾病
传播。前往医院就诊时，患者及陪
护人员需要戴口罩，避免交叉感
染。

2.保持环境卫生
保持居所清洁通风，对门把

手、扶手等重点部位定期清洁与消
毒。

3.加强集体单位健康监测
学校和托幼机构应加强校内晨

午检和全日观察。出现流感样病例
时，患者应居家休息，减少疾病传
播。
如发生聚集性疫情，应配合落

实各项防控措施。
4.尽快接种流感疫苗
接种流感疫苗是预防流感最有

效的方法之一，流感季来临前是接
种的最佳时期。对于尚未接种流感
疫苗的孕妇、老年人、慢性病患
者、低龄儿童等高风险人群，在流
感疫苗可及的情况下尽快进行接
种，仍能起到很好的预防保护作
用。

内容来源：国家疾控局微信公
众号

关于甲流，你想知道的都在这里

本报讯 （世康） 3 月 19 日，
我县第一届“顺品郎杯”环湖长
跑比赛在国家湿地公园鹊山湖畔
举行。

比赛分为男、女两个组别进
行，来自我县的 100 余名长跑爱
好者参加比赛。上午九时许，随
着发令枪响，女子组选手率先出
发，男子组选手紧随其后，大家
秉持着“友谊第一、比赛第二”
的宗旨，拼体力、比耐力、赛意
志，在美丽的环湖赛道上充分展

现着热爱生活、积极向上、勇于
拼搏的精神风貌。经过激烈角逐，
比赛结果也最终揭晓，男女两组
共有 24名选手分别获得一、二、
三等奖及优秀奖。组委会为获奖
选手颁发了奖牌和证书。

环湖长跑比赛的举办，旨在
进一步推动全民健身运动的广泛
开展，打造我县体育旅游品牌，
提升鹊山湖国家湿地公园的知名
度和美誉度。

内丘县第一届环湖长跑比赛举行

珣本报讯（孙 巨峰） 邢瓷
产业园配套基础设施项目是我县
重点城建项目，目前，县城管局
全力加快推进项目建设进度，确
保在 6月 1日前全面完工。

邢瓷产业园配套基础设施项
目位于邢窑博物馆南侧，3 月 14
日，项目施工现场机械轰鸣，挖
掘机、吊车等十余辆作业车辆来
回穿梭，90 多名工人正在紧张有
序赶工期。目前，广场、道路、
游廊等基础工程已完工。

邢瓷产业园基础设施配套项

目现场负责人边战校说：“项目
正在进行绿化、乔灌木种植、游
廊木结构装饰、广场石材铺装等
项目，我施工单位正在加大施工
力度，加班加点确保早日交工，
早日投入使用。”

据了解，邢瓷产业园项目占
地七万三千多平方米，设有中草
药互动广场、体育广场、邢白瓷
文化展示广场、奇幻儿童乐园等
8 个广场，项目建成后可为附近
居民提供体育、健身、文化休闲
等多功能于一体的城市休闲文化

公园。同时还将邢窑博物馆、邢
窑遗址博物馆、邢窑文化体验馆
等文化场馆有机融合，提升城市
文化旅游形象，改善周边生态环
境，营造邢窑文化主题内涵，是
我县打造的高品质城市文旅园区。

邢瓷产业园基础设施配套项
目，正在如火如荼的建设中，我
们将发扬奋发进取的精神，昼夜
兼程的作风，力争六一达到开园
标准，县城市管理综合行政执法
局局长李健说。

县城管局：

全力加快邢瓷产业园配套基础设施
项目建设 确保6月 1日全部完工

本报讯（县公安局）群众无小
事，点滴暖民心。内丘公安在
“情”字上用心，在“实”字上用
劲。一句句暖心的答谢，是警民鱼
水情深的最好见证。3 月 19 日，
我局治安大队成功帮助 1名走失小
孩找到家人，获得群众一致称赞。

当日 12时许，治安大队民辅
警在扁鹊庙内开展巡逻防控，游客
段先生将一名走失男童送至民警执
勤点，“小朋友，别怕，我们是警
察叔叔，一定会帮你找到爸爸妈
妈。”民警看见男孩眼里噙着泪水，
心疼不已，蹲下身子安慰，耐心细

致地和小男孩沟通。经询问发现，
小男孩说不清家人电话，也不知道
家庭住址。由于现场情况较为复
杂。执勤民警决定分为两路，二人
带男童在景区门口等待家长，其他
人员手举公安警示牌，分散到景区
内寻找男童家长。

经多方努力，半小时后民警成
功联系上该男童家长，家长表示带
孩子来扁鹊庙游玩，不小心走失。
见到小孩安然无恙，其家人感激的
说道:“真的是太感谢你们警察同
志了，可把我急坏了，谢谢你们！

儿童走失家长慌
治安大队用情帮

本报讯（赵永生）历时 5天，
共承检 3所中学和社会青年 3200
余人……3月 17日，内丘县中医
院在县教育局、内丘中学、四中
和职教中心等单位的协助下，圆
满完成 2023 年高考体检工作。
高考体检是高校招生工作的重要
环节，体检结果是考生报考专业
志愿的重要参考依据。作为高考
体检定点医院，内丘县中医院已
连续多年开展高考体检工作。

为确保高质量完成体检任务，
有效节省考生宝贵学习时间，此
次体检前，县中医院书记、院长
高度重视，成立了高考体检工作
领导小组，明确副院长范立明带
队，并从各科室抽调 50余名经验
丰富、责任心强、技术精湛的医
护骨干组建高考体检团队，深入
到校，上门为考生进行内科、外
科、眼科、口腔科、耳鼻咽喉科
等方面的健康体检。

体检现场，该院医护人员严
格执行体检工作程序，耐心为考
生讲解体检流程，带领考生依次
进入各个体检诊室进行血压、身
高、体重、视力、胸片等全面检
查。整个体检过程，该院医护人
员通力协作，始终保持饱满的工
作热情，坚持做到客观、公平、
公正，保证考生体检质量，受到
了参检考生的一致好评。

县中医院圆满完成 2023 年高考体检任务

本报讯 （吉书根） 我县南赛
乡马家赛村董永珍，去年 6月被
全村党员选举为党支部书记后，
团结“村两委”班子成员，在乡
政府的正确指导下，首先狠抓当
前的“乡村文明建设”的人居环
境卫生改造，将村中大街上横七
竖八前后乱建的露天厕所全部拆
除，按照乡村规划为群众修建了
127个干净无味的水冲厕所。

之后将全村街道安装上 104
盏路灯，解决了群众晚上出门黑

走路难的问题。因为村集体没有
经济来源，群众积极主动为村里
打扫卫生和修建卫生设施，到年
底却拿不到工钱很是苦恼。

董永珍时刻不忘初心，不负
乡领导和全村党员的重托，说服
家人把儿子在外打工的钱贡献了
出来。就这样，为群众结算了工
钱，大家也过上了开心的幸福年。
全村群众都称赞她是不忘初心，
时刻想着群众的好村官。

不忘初心的女村官


